Lviceci cesty 24

8. plonjrské skuptna Vyprav se po stopach zkusenych lvii .
LVICATA a stan se jednim z nas. PIONYR
Jak na to?

Lviceci cesty jsou rozdéleny podle témat - jednotlivych cest. Jsou to:

Cesta lana, diky které budes védét ¢im, kam a jak co uvazat a jak to udélat
Cesta ohné, diky které budes védét kdy jak a co zapalovat a kdy radsi ne
Cesta orientace, diky které budes umét vzdy dojit tam, kam si usmyslis
Cesta taboreni, diky které bude3 védét co mit s sebou a umét preZit téméf
kdekoliv

=> Cesta zdravi, diky které bude$ umét oSetfit druhé a pecovat i o své zdravi
-> Cesta pfirody, diky které budes rozumét pfirodé a umét Zit v souladu s ni
-> Cesta kuchténi, diky které si budes umét vzdy pfipravit chutné jidlo
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Cesty se skladaji z krokt - Grovni. Jsou to:
=> Prvni krok - bily. Obsahuje 3 Gkoly, kazdy ho zvladne po kratké dobé v oddile
= Krok zacateénika - Zluty. Obsahuje 6 Gkold, vétSina ho zvladne do 12 let
- Krok pokrocilého - zeleny. Obsahuje 9 koll, zvladne ho vétsina instruktorl
- Krok znalce - modry, Obsahuje 6 Gkol, zvladnou ho zapaleni vedouci
-> Kraceni badatele - Cerveny. Neobsahuje konkrétni stopy, je zavazkem pro nejlepsi

Kazdy krok cesty se sklada z jednotlivych stop - dikazt, které mazes plnit v libovolném
poradi.

V jednotlivych cestach mizes byt na rlznych Grovnich. Kdyz dokon¢is cely krok jedné
cesty, ziskas barevny koralek na lviceci naramek.

Ovérovani

Aby ti byla stopa uznana, musi ti ji nékdo ovérit a podepsat se do policka. Ovérit stopu
ti mize kdokoliv, kdo ve stejné cesté ukondil vy3si krok.

(Napfiklad pokud ti ma nékdo podepsat stopu z prvniho Rrii¢ku, musi mit dokonceny
aspori krok zacatecnika v podepisované ceste.)

Ovérovatele najdes na nasténce nebo poznas podle toho, Ze ma prislusny koralek na
lvicecim naramku. Az splnis cely krok jedné cesty, fekni vedoucimu a on ti da
odpovidajici koralek.

Kraceni badatele

Pokud splni§ viechny stopy né&jaké cesty, mizes se vydat na nekonecné kraceni
badatele. Znamena to, Ze se budes$ o téma dal zajimat, ucit se nové véci a zlepSovat se
v téch starych. Nékteré cesty uvadi jak mlze tvé kraCeni badatele vypadat.

Hodné stésti na lvicecich cestach!

verze 2026-04-01

Cesta orientace

Prvni krok
1. Umim se bezpecné pohybovat po mésté (véetné MHD). Vim, co délat, kdyzZ se
ztratim.
2. Reknu, co je a k ¢emu slouZi mapa, pojmenuji zakladni mapové znacky.
3. Reknu, co je a k ¢emu slouZi kompas a buzola. Rozeznam je.

Krok zacatecnika

1. Reknu, co jsou a k €emu slouZi turistické znacky, poznam jejich druhy.
Zorientuju mapu pomoci buzoly. Zjistim, jakym azimutem je bod na mapé.
Zjistim, jak daleko od sebe jsou 2 body na mapé (vzduSnou Carou i po cesté).
Ukazu na mapé a popisu, jak bych dosel na zadané misto.
Ukazu, kterym smérem je urceny azimut.
Odvedu cast vyletu podle mapy a turistickych znacek.
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Krok pokrocilého
1. Urcim sever podle okoli nebo hodinek.
2. Zadam lokaci do GPS navigace nebo aplikace v mobilu, ukazu, kterym smérem
zadané misto lezi.
3. Naplanuju a odvedu vylet podle mapy.

4. Reknu, kde najdu rlizné jizdni fady a jak se orientovat v zastavkovych jizdnich
radech.

5. Naplanuju a zajistim cestu hromadnou dopravou na vypraveé.

6. Pojmenuju vétsinu béZnych mapovych znacek (rozhledna, myslivna, zficenina...).

7. Namaluju mapku, ktera bude Gspésné slouzit pfi néjaké aktivité.

8. Mam vlastni buzolu a nosim ji na vypravy.

9. Predvedu znalost ¢i dovednost s mapou nebo orientaci nad ramec uvedenych
stop a prokazu tak svij zajem.

Krok znalce

1. Naplanuju trasu putaku.

Pripravim si pro ostatni aktivitu s historickymi mapami.

Reknu, co je kartografie a geodézie. Umim o ni Fict nékolik zajimavosti.
Zorientuju se zpusobem, ktery neni v pfedchozich stopach. (hvézdy...)
Pripravim aktivitu pro ostatni, pri které budou vyuzivat GPS navigaci.

Najdu na mapé vhodna mista na prespani v pfirodé, feknu, proc jsem je vybral.
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’ Cesta ohne

Prvni krok

1. Reknu, jaka pravidla se musi dodrzovat kolem ohné a jak se k ohni vhodné obléct.

2. Zapalim svicku pomoci sirky.
3. Prinesu vhodné drevo na ohen a feknu, podle ceho jsem ho vybral.

Krok zacatecnika

1. Reknu, za jakych podminek je bezpecné rozdélavat ohef v pFirodé.

2. Reknu, jaké naleZitosti ma spliiovat bezpecné ohnisté, a ukazu je na néjakém
ohnisti.

3. Pripravim dfevo na podpal tak, aby se pékné rozhorelo po prvnim zapaleni, a
zapalim ho sirkou.

4, Reknu a ukazu, jak bezpe€né pouZivat sekeru.

5. Vyrobim si opékaci prut a feknu, jaké jsem vybral dfevo a proc, a pfipravim si na
ohni néco k jidlu.

6. Postavim tfi typy ohnisté (pagodu, hranici a pyramidu) a feknu, k éemu se jaké
hodi.

Krok pokrocilého

1. Vyberu vhodné misto pro ohnisté, vytvofim ho tam a misto zase uvedu do
plvodniho stavu.

2. Reknu a ukazu, jak bezpe&né pouZivat pilu.

3. PFipravim dfevo ze stromu na ohefi pomoci sekery a pily (od kmene k tfiskam).

4. Ukazu, jak ocistit nastroje po praci, co na nich zkontrolovat, a ulozim je na
spravné misto.

5. PFipravim a rozdélam oheri v kamnech nebo brutaru.

6. Zapalim ohen pomoci hofcikového kresadla.

7. Reknu, jaké jsou typy hasicich pFistrojd, k éemu se jaky pouZiva, co nehasit vodou
nebo foukanim, jak se uhasit a co vse mi mize ublizit pfi pozaru a jak se tomu
vyhnout.

Rozdélam ohen ve ztizenych podminkach (po vydatném desti, v namrzlé zimé...)

9. Predvedu znalost ¢i dovednost s ohném nad ramec uvedenych stop a prokazu tak
svlj zajem.

Krok znalce
1. Vedu stavbu slavnostniho ohné.
Vyrobim pochoden. Vysvétlim, jaky je rozdil mezi pochodni a louci.
Vyrobim finskou svici.
Zapalim ohen pomoci bowdrilu, tfeni drev, kfesadlem z pazourku nebo lupou.
Naostfim sekeru a popisu, na co si davam pozor.
Nasadim novy list do pily a popisu, na co si davam pozor.
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@ Cesta lana

Prvni krok
1. Ukazu tkanicku, uzlovacku, lano a provazek, reknu, ¢im se lisi a k cemu bych je
pouzil.

2. Zavazu si tkanicky u bot tak, aby dobfe drzely.
3. Reknu pravidla pfi praci s uzlovackou a spravné ji slozim.

Krok zacatecnika

1. Poznam uvazany, uvazu a reknu, k ¢emu bych pouzil: Kouzelnicky uzel, liSci
smy¢ku, lodni smy¢ku, ambulatni uzel (plochou spojku), osmickovy uzel,
rybarskou spojku (auti¢ka)
Uvazu si sam lviceci naramek se stopami a nosim ho na lviceci akce.
Mam vlastni uzlovacku a nosim ji na lviceci akce.
Nandam si spravné sedak a lezeckou helmu, feknu, co jsem si jak nandal a proc.
Vylezu do vysky a necham se spustit zpét na zem.
Prekonam dvé lanové prekazky.
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Krok pokrocilého

1. Poznam uvazany, uvazu a reknu, k ¢emu se da vyuzit: Navazovana lodni smycka,
navazovana lis¢i smycka, zkracovacka, drevarska smycka, osmickova spojka,
Skotova spojka.

2. Poznam uvazany, uvazu a reknu, k ¢emu se da vyuZzit: polovicni lodni uzel, prusik
(soumérny i excentricky) a navazované osmickové oko (dvojita osmicka).

3. Bezpecné se navazu na sedak.
Ukazu, jak bezpecné jistit kyblikem, a popisu, na co si davam zvlastni pozor.

5. Vytahnu lezeckou cestu do pfipravenych presek. Ukazu, jak spravné zajistit
Sroubovaci karabinu.

6. PopiSu a ukazu, jak vypada prekroucené lano. Smotam lano do panenky tak, aby
nebylo prekroucené.

7. Zavésim hamaku mezi dva stromy a vysvétlim, které uzly jsem pouZil a proc.
Napnu slackline a feknu, na co jsem si daval pozor.

9. Predvedu znalost ¢i dovednost s lanem nad ramec uvedenych stop.

Krok znalce
1. Vytahnu cestu s vlastnimi preskami.
2. Slanim sam na lané.
3. VysSplham po lané pomoci prusiku.
4, Postavim tfi rizné nizkeé lanové prekazky pro déti a poucim je o jejich pouzivani.
Pouziju napinaci kladkostroj.
Uvazu lano ve vysce. (Tfeba vrchni Groven lanové prekazky.)
6. Uvazu a feknu, k Cemu se da vyuZit pét uzli, které nejsou v pfedchozich stopach.
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‘ Cesta taboreni

Prvni krok
1. Zabalim si bez pomoci vybaveni potfebné na jednodenni vypravu do pfirody.
2. Shalim spacak a karimatku. Karimatku dovedu pridélat na batoh tak, abych s nim
mohl*mohla pohodlné chodit.
3. Pfespim pod Sirakem (nebo pod plachtou) v pfirodé.

Krok zacatecnika
1. Zabalim si bez pomoci vybaveni potfebné na vicedenni vypravu do pfirody a zi¢astnim
seji.

2. Sesteluji si batoh tak, aby se pohodlné nesl.

3. Postavim kopulovy turisticky stan (sam*sama vim, jak na to, ale nékdo mi se stavbou
mdZe pomoci).

4, Postavim pfristfeSek z plachty, celty nebo ponca.

5. Reknu, jak se chovat v pfirodé pfi bource.

6. Mam vlastni KPZ (nebo obdobnou sadu vybaveni) a staram se o ni.

Krok pokrocilého

1. Vyberu vhodné a bezpecné misto na pfespani v pfirodé, vysvétlim, pro¢ jsem ho vybral.

2. Podilim se na pfipravé a organizaci vicedenni akce bez Fizeni vedouciho (typu
JExpedice”).

3. Zorganizuji jednodenni oddilovou vypravu do pfirody vcetné zabaleni spolecného

vybaveni.

Mam prehled o tabornickém vybaveni Lvicat.

Naimpregnuji stan, celtu nebo plachtu.

Opravim si drobna poskozeni na svém tabornickém vybaveni.

Dovedu rozebrat a vycistit turisticky varic.

Poridim si néjaké specialni tabornické vybaveni, které budu na vypravach pouzivat.

Vymyslim si vlastni stopu cesty taboreni, ktera mé zajima, a prokazu, Ze ji umim.
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Krok znalce

1. Zorganizuji pro oddil vicedenni vypravu do pfirody.

2. Pfipravim se na vicedenni zimni vypravu (véetn& spani na snéhu) a zG¢astnim se ji.

3. Na vypravé do prirody ur¢im vodu bezpecnou k piti, zaroven vim, kdy a jak pouzivat filtr na
vodu.

4. Umim opravovat a pe€ovat o tabornické vybaveni (idrzba, ¢isténi, drobné opravy) - stany,
celty, plachty, kotliky, vafice, skladaci lahve (vaky) a dalsi.

5. Zorganizuji aktivitu, kdy se spolecné s mladSimi budu vénovat (drzbé nebo opravé
tabornického vybaveni (stany, celty, plachty, kotliky, ...)

6. Znam rizné typy materiall pouZivanych pro turistické obleceni i dal3i tabornické vybaveni a
vim, na co je ktery vhodny. Dovedu ostatnim poradit ohledné vybéru tabornického vybaveni.

Kraceni badatele

Jezdim putovat i do pfirody v zahranici. Znam vyhody i nevghody modernich, ultralight i
klasickych materiald pouZivanych pro turisticko-tabornické vybaveni a sam*sama své
vybaveni na cesty inovuji.

@ Cesta kuchténi

Prvni krok
1. Ukazu a feknu, jak zachazet s nozem.
2. Zapalim, ukazu a vysvétlim, jak ovladat turisticky plynovy vafic.
3. Vysvétlim a ukazu hygienicka a bezpecnostni pravidla v kuchyni.

Krok zacatecnika

1. Mam vlastni ndz a feknu, jak se o n&j staram.
Vyberu vhodny nliz a nakrajim cibuli, chleba, zeleninu a maso.
Pripravim jednodussi teplé jidlo, které znam, podle receptu.
Zapalim, ukazu a vysvétlim, jak ovladat plynovy sporak (hofak i troubu).
Vymyslim a pfipravim si jednoduché jidlo na vylet.
Z(castnim se spolecného nakupu jidla na vypraveé.
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Krok pokrocilého
1. Nabrousim n0Z. Popi3u, co jsem udélal a pro¢.
2. Najdu recept, ktery potfebuju. Vyjmenuju riizné mista, odkud recepty muZu ziskat,
a vysvétlim, podle ceho si vyberu nejvhodnéjsi.
Pripravim slozitéjsi teplé jidlo, které neznam, podle receptu.
Upecu kolag, buchtu, nebo jiné pecivo, podle receptu.
Reknu, jak spravné skladovat zeleninu, pe¢ivo, maso a mlé€né vyrobky.
Vysvétlim, co jsou nasledujici kucharské postupy a k cemu se bézné pouzivaji:
Vareni, duseni, smazeni, grilovani, peceni.
Uvarim samostatné jidlo na ohni.
Vedu si vlastni kucharku, véetné jidel na vypravy a norem.
9. Vymyslim si vlastni stopu cesty kuchténi, ktera mé zajima, a prokazu, Ze ji umim.
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Krok znalce
1. Reknu, kdo z oddilu ma jaké potravinové alergie. PFi pfipravé jidelnicku je beru v
potaz.

2. Vymyslim jidelnicek (vCetné stravovaci normy) a dohlédnu na nakup a pfipravu
jidla na vypravé.

Uvaiim dobré jidlo ze surovin, které jsou zrovna k dispozici.

Upecu dobré jidlo ze surovin, které jsou zrovna k dispozici.

Zorganizuji aktivitu zahrnujici vafeni nebo peceni s détmi.

Zorganizuji aktivitu s détmi zahrnujici praci s noZi nebo starani se o noZze.
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‘ Cesta prirody

Prvni krok
1. Najdu néco zajimavého v pfirodé a zjistim k tomu spravny nazev (pfipadné dalsi
informace).

2. Najdu v prirodé znameni o pobytu zvifete a feknu, kdo tu byl.
3. Poznam 5 rostlin, ze kterych miZzu néco snist.

Krok zacatecnika

1. Reknu a ukazu, jak se spravné chovat v pfirodé (rozdélavani ohné, setkani se
zvifaty, odpadky, princip ,leave no trace” alias ,nezanech stopu*“ apod.).
Poznam 3 jedovateé rostliny nebo houby a najdu je v pfirodé.
Poznam 10 plodl stromU a najdu je v pFirodé.
Poznam v prirodé 7 Zivo€icht a 15 rostlin.
PFi bézné Cinnosti tfidim odpad a vynasim ho do spravného kontejneru.
Odliju stopu zvifete do sadry a urcim, které zvife to bylo.
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Krok pokrocilého
1. Vyjmenuji rizna zvlasté chranéna Gzemi a feknu, jak se v nich chovat podle
pravidel.
Vyjmenuji 10 zvlasté chranénych druh zivocichd. Vim, kde je najdu.
Najdu 5 pobytovych znameni od riiznych zvifat a ur¢im, kdo to byl.
Poznam 5 riiznych hornin a minerald.
Poznam v pfirodé 15 Zivocichd, 30 rostlin a 10 hub.
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Popisu vliv €lovéka na Zivotni prostfedi na konkrétnim pfipadé (napf. kiirovec,

zaplavy, odlesiiovani, gorily, uhlik, mikroplasty...) v€etné pfikladu, jak tento vliv

omezit.

8. Popisu konkrétni pfipad vztahu v ekosystému (mezi ZivoCichy, rostlinami a
prostfedim) vCetné ukazky v pfirodé.

9. Vymyslim si vlastni stopu cesty prirody, ktera mé zajima, a prokazu, Ze ji umim.

Krok znalce
1. Vytvofim herbar s alespon 75 rostlinami, které urcim.

2. Pripravim pro ostatni aktivitu, pfi které se zapoji do ochrany Zivotniho prostredi.

3. Mam prehled o své uhlikové stopé a snazim se ji minimalizovat, pfipadné
kompenzovat.

4. Poznam v pfirodé 30 ZivoCichl a 60 rostlin.

Pripravim pfednasku na zajimavé téma o pfirodé a na zavér odpovim na dotazy.

6. Vymyslim si vlastni stopu cesty prirody, ktera mé zajima, a prokazu, Ze ji umim.
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Vyjmenuji 5 zplsobd, jak sniZzovat odpad v domacnosti, a chovam se podle toho.

@ Cesta zdravi

Prvni krok
1. Reknu z hlavy telefonni ¢isla na zachranku, hasice a policii. Pfedvedu, co je
potreba pfi volani fict.
2. Reknu, jak a pro¢ se chranit pred sluncem a kolik je zdravé denné vypit vody.
3. Reknu, co délat, kdyZ se stane né&jaké zranéni mné nebo nékomu jinému na
oddilové akci.

Krok zacatecnika

1. Popisu tfi kroky prvni pomoci a vysvétlim, jak se pouZivaji a k cemu jsou.

2. Reknu, jak poznat spaleni od sluni¢ka a pFehfati (Opal/dzeh) a jak je o3etFit.

3. UkaZu, jak udélat Satkovy zavés, a reknu, k cemu se pouziva.

4, Ukazu a feknu, jak oSetfit tato drobna zranéni: Odrening, fiznuti, tfiska, puchyr, a
feknu, jak puchyfiim pfedchazet.

5. Ukazu a feknu, jak vytahnout zakousnuté klisté a oSetfit bodnuti hmyzem a jak
klistatim predchazet.

6. Ukazu a feknu, co délat pfi opareni horkou vodou a omrzlinach.

Krok pokrocilého

1. Mam zakladni osobni lékarni¢ku. Reknu, k éemu se pouZivaji véci, které obsahuje.

2. Mam nainstalovanou aplikaci Zachranka a umim ji pouzivat.

3. Ukazu a vysvétlim, jak a kdy délat kroky zachranujici Zivot (védomi, dychani,
nepfima masaz srdce).
Ukazu a feknu, jak o3etfit rizné typy krvaceni véetné z hlavy, nosu a masivniho.

5. UkaZu a feknu jak poznat a o3etfit rizné naraZeniny, vyrony a zlomeniny, véetné
podezieni na poranéni patere.

6. Ukazu a feknu, jak poznat a o3etfit riizné bolesti bficha, zacpy, prGjmy, otravy,
vCetné podezreni na vnitfni krvaceni.

7. Ukazu a feknu, jak zméfit teplotu, pfipadné ¢im ji srazit.
Ukazu a feknu, jak poznat riizné alergické reakce, jak je o3etfit a jak jim
predchazet.

9. Predvedu zdravotni znalost ¢i dovednost nad ramec uvedenych stop.

Krok znalce

1. PopiSu a vysvétlim, jak a proc fidit krizovou situaci, ktera miZe nastat s détmi v oddile.
Mam prehled o alergiich v oddile, beru na né ohled a jsem pfipraven*a zasahnout.
Spolupodilim se na péci o oddilové lékarny.
Pripravim a vedu aktivitu na téma tfi kroky prvni pomoci.
Pripravim a vedu aktivitu ohledné oSetfovani nékterého typu zranéni.
Pomahal jsem zdravotnikovi na vikendové vyprave.
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Kraceni badatele

Mam kurz zdravotnika zotavovacich akci, mam lékarnicku a délam zdravotnika na
akcich.
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