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. Detailnl propozice tabora /.

LVICATA

Sraz k odjezdu: Sobota 1. 7. v 9:15, parkovisté u budovy vlakového nadraZi Praha-Libeii. Zde se budou
také do doprovodného vozidla nakladat zavazadla déti (kufr/batoh). Pfed odjezdem bude probihat
i kontrola vsi, prosime tedy o dochvilnost.

Sraz k navratu: Sobota 15. 7. v 15:30 zpét na nadraZi Praha-Libeii. Zde budou také z doprovodného
vozidla predana zavazadla, obdrZite rovnéz vypis ze zdravotni dokumentace.

Misto konani: taborova zakladna Strazek-Mezibofi, okres Zdar nad Sazavou, Kraj Vysocina
Ubytovani: v podsadovych stanech po dvojicich
Stravovani: 5x denné - zahrnuje snidani, ob&d, dvé svaciny a vecefi; celodenni pitny rezim

Adresa: LT Mezibofi - Lvicata
[jméno a pfijmeni ditéte]
592 53 Strazek

Pohledy doporucujeme poslat détem alespon 3x za tabor. Naopak balicky zasilejte zcela vyjimecné
a pouze po predchozi domluvé! Upozornujeme, Ze déti balicek rozbaluji za pfitomnosti zdravotnice tabora.

Napli Cinnosti: pobyt v pfirodé, celotaborova hra, turistika, hry, koupani, rukodé&lné &innosti, tabornické
dovednosti, pomoc se zajistovanim chodu tabora, nocni hlidky, putovni vylet se spanim mimo tabor aj.

Seznam vybaveni
Najdete na dalsi strané. VSechno vybaveni povaZujeme za povinné, neni-li u néj uvedeno jinak.

PFi odjezdu odevzdat:
- Ucastnicky list (¢ast C) - podepsany v den odjezdu, s nalepenou kopii priikazu zdravotni pojistovny
+  Veskere léky uzivané ditétem; na cast C nezapomente uvést rozpis jejich davkovani; léky prosime
predejte v originalnim obalu s pFibalovym letakem a v podepsaném sacku

Jidlo a lahev s pitim na cestu zabalte do malého batiZku. Vlakem pojedeme tfi hodiny, prvni spole¢né
jidlo v tabore je az vecere.

> Détem na tabor nedavejte vlastni dezinfekci na ruce (dezinfekce je hoflavina a nebezpecna latka).

- Upozoriiujeme na zakaz pfitomnosti mobilnich telefonu déti na tabofe. Pokud s sebou dité telefon
presto mit bude, vyhrazujeme si na zakladé taborového radu pravo telefon az do konce tabora uschovat.
V pfipadé potreby je v priibéhu tabora komunikace umoznéna pres nize uvedena telefonni Cisla.

> Na tabore dirazné nedoporucujeme pfitomnost ani jinych cennych ¢i na tabor nevhodnych predméti
(dalsi elektroniky, Sperki apod.), za které z pochopitelnych divodi neruc¢ime.

2 Sladkosti, slané snacky a jiné pochutiny détem nedavejte na tabor viibec nebo ve zcela minimalnim
mnozstvi - vyZivové vyvazeného a kvalitniho jidla mame v tabore dostatek.

V pribéhu tabora bude mozZné na naSich internetovych strankach www.lvicata.cz sledovat Taborové
zpravodajstvi mapujici pribéh tabora. Pfes web bude také mozné do tabora zasilat kratké zpravy.

Vase dotazy radi zodpovime - vyuzijte néktery z kontaktnich telefon(i nebo e-mail ondra@lvicata.cz.

Kontaktni telefony:
« 722 404 786 - taborovy telefon (k dispozici pouze v pribéhu tabora)
« 723135524 - Ondrej Machulda, hlavni vedouci tabora
« 605913 642 - Petra Setnickova, zdravotnice tabora

Poradatel tabora:
«  Pionyr, z. s. - 68. pionyrska skupina Lvicata, U 3kolské zahrady 430/9, 182 00 Praha 8, IC 66001072
«  https://www.lvicata.cz


mailto:ondra@lvicata.cz
https://www.lvicata.cz/
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LVICATA

PIONYR

Vybaveni zejména mladSich Gcastniki podepiste nebo jinak oznacte. Doporucujeme pfibalit seznam véci,
které ma dité s sebou. Véci na tabor je nejlepsi balit spolu s détmi - at védi, co a kde s sebou maji.

Neni-li uvedeno jinak, vSechno uvedené vybaveni povaZujeme za povinneé.

Zakladni vybaveni

kufr na véci - je skladnéjsi a lépe se v ném udrZuje poradek nez ve sportovni tasce; pod postelemi
ve stanech je na vysku asi 40 cm mista, takze se pod né da dat i vyssi kufr

spacak ve stahovacim (kompresnim) obalu; deku jako doplnéni pro pfipad chladnych noci
prostéradlo (na postelich ve stanech jsou molitanové matrace)

karimatka (je tfeba hlavné na putak)

polStarek (volitelné)

esus (tridilny) - vSechny casti nesmyvatelné podepiste nebo jinak oznacte, napf. inicialy
pfibor (staci lZice) - i pfibor podepiste nebo oznacte tak, aby si jej déti poznaly

latkovy pytlik/taska na eSus a pfibor — s poutkem, za které se da zavésit

hrnek na piti - s ouskem, za které se da také zavésit (plechacek/plastovy)

vymyvatelnou lahev na piti - objem nejlépe okolo 600-800 ml (ne obycejnou PET)

Obleceni

Pri vybéru a urcovani mnoZstvi oblecCeni berte v potaz, Ze jej déti pri aktivitach v pfirodé mohou
uspinit, namocit i ponicit.

dostateCné mnozstvi obleceni pro vSechny . plasténka nebo ponco

typy pocasi (vCetné teplaku, kratasi, - nepromokavé kalhoty (volitelné)

dlouhych kalhot, teplé mikiny/svetru...) « teplejsi bunda (volitelng, v noci ale byva zima
« spodni pradlo na kazdy den a tfeba na hlidkach mize pfijit vhod)
« sportovni bunda (vétrovka) « lvico-trico (volitelné)
- obleceni na spani (pyZamo nebo teplakova - cepice/kSiltovka; volitelné sluneéni bryle
souprava) « bavlnény satek (Ctvercovy, pouzivame na hry)
- plavky
Obuv
« tenisky (leh¢i textilni obuv) «  pevna obuv nebo nejlépe kotnikové pohorky
« sandaly (oteviené boty vhodné i na béhani) - proSlapnuté - z Gplné novych mohou byt
+  holinky pfi delsi chlzi puchyre
- gumové pantofle/zabky (ve kterych se da - déti od cca 12 let, které jdou na tridenni
napf. dojit ke sprse) putak, pak kvalitni kotnikové pohorky
Hygienické potreby
+  kartacek na zuby, zubni pasta +  kapesniky
« rucnik a osuska - repelent (ve spreji) a opalovaci krém - v obou
« neni treba brat vlastni Sampon a mydlo - na pripadech doporucujeme ekologické varianty
tabore mame spolecné ve velkém baleni « dle potreby hreben nebo kartac na vlasy
Dalsi vybaveni
« mensi batlZek na vylety a na cestu na tabor « naramek a zapisnik Lvicecich cest (kdo ma)
« batoh na putak (velikosti amérny véku déti) «  n0z (ostry!) - zaviraci nebo v pouzdre
musi se do néj vejit spacak a dalsi vybaveni - od téch, ktefi jesté nemaji splnény prvni krok
a jit na néj pridélat karimatka Cesty kuchténi, noze vybereme po pfijezdu,
kdo jde na trfidenni putak, potfebuje batoh aby je méli k dispozici pod dohledem
alespori 45 litrti a s bedernim pasem « Skrabka na brambory, se kterou umi dité pra-
« latkovy pytel na Spinaveé pradlo covat (vyzkouset a naucit se s ni pred taborem)
raminko (zavési se uvnitf stanuadasenanég - alespon 5 dopisnich znamek, obalek nebo
poveésit tfeba mokry rucnik) korespondencnich listkd
« baterka a dvoje nahradni baterie - mladSim détem mUzZete nadepsat adresu
«  psaci potreby a blok - na tabofe mame i taborové pohlednice
- kapesné (bohaté stai do 200 K¢) - pro (na ty je pak tfeba vlastni znamka)

vlastni potfebu (nakupovani na vyleté) +  hudebni nastroj (volitelné)



